Upplevelser Hoga kusten

Hoga Kusten &r utan tvekan en av norra Europas allra vackraste platser. Ta pulsen pa sommarstaden Harnésand
och njut av kustens magiska natur under nagon av vara utflykter.

Fran stad till bergstopp, 3 tim 40 min

Folj med pa stadsvandring genom Norrlands basta sommarstad, med anor anda fran 1585. Langs promenaden
beréattar var guide allt om Harndsands spannande historia, byggnaderna och ménniskorna som levt och verkat
har. Vi strosar genom den historiska stadsdelen Ostanbécken med alla vackra trahus och beundrar
statliga Harndsands domkyrka med den 17 meter langa regnbagsmattan, en symbol for mangfald och allas lika
varde (rullas ut fr o m 15/5, da vadret tillater). Efter vandringen tar vi bussen till toppen av Vardkasberget med
milsvid utsikt Gver staden och havet.

Vi toppar utflykten med en matupplevelse pa anrika St Petri Logens restaurang. Dar bjuds vi pa en buffé med
smaker fran Norrland och Hoga Kusten.

Efter utflykten atervander bussen tillbaka till fartyget. Du kan ocksa promenera vidare i Harnésand pa egen hand
och sedan ta dig tillbaka till fartyget till fots eller med transferbussen (ingar i utflyktsbiljetten).

Turen tar ca 3 tim 40 min. Start kI 10.00 med buss fran Djuphamnen. Bekvdma skor rekommenderas. Bussen
ater till hamnen efter turens slut.

Pris: 660:-/person inkl. buss, guidning och lunch.

Stadsvandring i Harnosand, 1 tim 45 min



https://www.svenskakyrkan.se/harnosand/domkyrkan

Under den guidade promenaden far vi ta del av stadens historia och veta mer om byggnaderna och manniskorna
som levt och verkat har genom tiderna.

Harndsand grundades 1585 och ar en av Norrlands aldsta stader, sa historierna ar manga och fascinerande.
Fran stadens torg promenerar vi genom centrum och den vélbevarade gamla stadsdelen Ostanbacken med
vackra 1700- och 1800-talshus.

Vi hinner ocksa med ett besok i Harndsands maktiga vita domkyrka, en av Sveriges fornamsta nyklassicistiska
byggnader. Har far vi bland annat héra beréattelsen om den 17 meter langa regnbagsmattan som pryder
altargangen (rullas ut fr o m 15/5, nar vadret tillater). En perfekt miniutflykt for dig som vill stracka pa benen i land
efter kryssningen! Under den guidade promenaden gar vi ca 1,5-2 kilometer med flera langre stopp.

Utflykten avslutas i centrum. Du kan promenera vidare i Hardsand pa egen hand och sedan ta dig tillbaka till
fartyget till fots eller med transferbussen (ingar i utflyktsbiljetten).

Turen tar ca 1,5 tim. Start kI 10.00 med buss fran Djuphamnen. Bekvdma skor rekommenderas. Promenad eller
med transferbussen ater till hamnen efter turens slut.

Pris: 250:-/person inkl. transfer och guidad promenad.

Hemso fastning - historia och havsutsikt, 4,5 tim

Lat vara duktiga guider ta dig med till kalla krigets dagar vid Hemso fastning. | naturskdna omgivningar, mitt i
Angermanalvens mynning, ligger det som en gang var kustartilleriets storsta anlaggning. Tidigare var fastningen
under manga ar klassad som topphemlig, men nu har du chansen att kinna pa hur det var att verka och leva dar

for de 340 varnpliktiga och officerare i anlaggningen. En chans att pa forsta parkett kanna historiens vingslag,

men med en koppling till nutid.

Nere i berget far vi se hur man bodde och tillbringade sin fritid. Kok, verkstader, sjukhus med operationssalar och
stridsledningscentraler — allt finns samlat pa en 25 500 kvm stor yta. Som ett helt litet samhélle nere i urberget!

Restaurangen bjuder inte bara pa en underbar lunchbuffé som avslutas med kaffe och nyfriterade munkar, utan
aven svindlande vyer vid Storrabergets rand 145 meter 6ver havet med Hoga Kusten som bakgrund.

Har du sett tv-programmet Elitstyrkans hemligheter 2022? D& kommer du att kanna igen dig — det var ndmligen
har pa Hemso fastning som rekryterna bodde under jorden och taviade.

Efter utflykten atervander bussen tillbaka till fartyget.


https://www.svenskakyrkan.se/harnosand/domkyrkan

Turen tar ca 4 tim 30 min. Start kl 10.00 med buss fran Djuphamnen, kort farjetur éver till Hemsén. Bekvdma skor
rekommenderas. Bussen &ter till hamnen efter turens slut.

Pris: 725:-/person inkl. buss, guidning och lunch

Hogakustenbron och lokala delikatesser, 4,5 tim

Folj med pa en utflykt dar du far uppleva allt fran spektakulara broar till surstrommingstapas och historiska
handelser. | fokus star sa klart den méktiga Hogakustenbron, som med sina 180 meter ovan vattenytan ar ett av
Sveriges hogsta byggnadsverk. Tycker du att den liknar Golden Gate-bron i San Fransisco? Det ar ingen slump,

nar bron byggdes 1997 stod den amerikanska hangbron som férebild. Vi beundrar bron och den magnifika
utsikten fran Hotell Hoga Kusten medan vi mumsar pa en surstrdommingstapas — ett perfekt tillfalle att testa den

omdiskuterade delikatessen. Kanske blir du forvanad éver hur gott det ar!

Hotellet &r valkant for sitt goda kok . Till lunch serveras lokala lackerheter och till efterratt bygdens stolthet —
chokladdoppat tunnbrdd. Har kan du ocksa passa pa att kopa souvenirer i form av lokalt hantverk och
delikatesser.

Vi aker ocksa dver annu en spektakular bro — Sanddébron. Nar den forsta Sanddbron byggdes 1939 stértade
gjutformen for spannet samman och 18 arbetare omkom. En tragisk olycka som enbart blev en notis i rikspressen
eftersom andra varldskriget brét ut dagen dérpa. Vid sodra brofastet star monumentet fran Adalen 31, en viktig
del av den lokala historien och en héndelse som gav eko 6ver hela landet.

Efter utflykten atervander bussen tillbaka till fartyget.

Turen tar ca 4 tim 30 min. Start kI 10.00 med buss fran Djuphamnen. Bekvdma skor rekommenderas. Bussen
ater till hamnen efter turens slut.

Pris: 815:-/person inkl buss, guidning och lunch.



Vastanafallet med skogshuggarlunch, 3,5 tim

Upplev Hoga Kustens magiska natur och det brusande Vastanafallet — ett av Sveriges hogsta vattenfall. Vi
besoker hantverksboden och far smaka kolbullar med flask och kokkaffe, tillagat pa traditionellt vis Gver dppen
eld. Njut av Hoga Kusten och fa sinnesro i en omvaxlande miljé du sent gldmmer.

Bussfarden gar fran hamnen, genom det mysiga jord- och skogsbrukslandskapet, fram till Mjallans vackra
dalgang och Vastanafallets natur- och kulturcentrum. Anléggningen ligger i ett naturreservat med Sveriges nast
hdgsta vattenfall, som imponerar med en fallh6jd pa éver 90 meter.

| den gamla trésklogen finns i dag utstaliningar som stracker sig 6ver en 200 kvadratmeter stor yta. Har far du
veta mer om bygdens forsta invanare och Vastana jarbruk, som lag pa platsen under 1700- och 1800-talet. En
del av utstaliningarna beréattar om Viksjoskogarnas stora rovdjur: bjorn, varg, lo och jarv.

Sa klart passar vi aven pa att kika in i hantverksboden. Kanske hittar du nagon fin souvenir att ta med hem bland
lokalt tillverkade smycken, stickat och virkat, tenntradsarmband, knivar, textil, naverslojd, traprodukter, smide och
keramik.

Till lunch serverar Hembygdsféreningen kolbullar och kokkaffe. Kolbullar ar en klassisk skogshuggarlunch, som
var mycket vanlig férr och som gav energi till det tunga skogsarbetet. Nu &r det din tur att njuta av anrattningen
med stekt flask och lingonsylt. Allt tillagat Gver 6ppen eld.

Pa tillbakavagen aker vi genom Harndsand och upp till Vardkasen, dar vi gor ett kort fotostopp och insuper den
fantastiska utsikten Gver staden.

Turen startar kI 10.00 med buss fréan Djuphamnen och tar ca 3,5 tim. Bekvdma skor rekommenderas. Bussen
ater till hamnen efter turens slut.

Pris: 795:-/person inkl. buss, guidning och lunch (kolbullar med flask och kokkaffe).



High Coast Whisky - rundtur med provning & lunch, 4,5 tim

Efter ett kort fotostopp vid den maktiga Hégakustenbron &r vi framme vid Angermanalvens strand. Har ligger High
Coast Whisky, ett destilleri mitt | Adalens industrivarv.

Under en guidad tur far vi inblick i whiskyn och dess framgangsfaktorer: klimatet, alven, noggrannheten,
ravarorna, faten och inte minst méanniskorna. Vi far hora om destilleriets historia och &ven en och annan skréna
fran den gamla flottarepoken langs alven.

Ambitionen &r hdg — att skapa maltwhisky i varldsklass, nagot som destilleriet redan fatt kvitto pa; 2023 vann man
Maltwhisky-VM i klassen sherryfatslagring, plus en hel del andra tunga internationella utmarkelser.

Under rundturen, innan lunch i den vackra restaurangen, stannar vi till en stund bland tiotusentals fat i lagerhusen

for att prova tva sorter High Coast Whisky. Ingen plats later oss uppleva mer av whiskyns sjél &n denna. Kanske

lockar det till att kopa ett eget fat som kommer att lagras i den skdna miljon i mognad till fardig whisky. Den som
inte vill vanta, kan buteljera en egen flaska som sedan kan hamtas ut pa narmaste Systembolag.

Vi aker tillbaka till hamnen via platsen for Adalshandelserna 1931 da fem arbetare foll offer for militérens kulor i
samband med en demonstration mot strejkbryteri.

Turen startar kI 10.00 med buss fran Djuphamnen och tar ca 4,5 tim. Bekvdma skor rekommenderas. Bussen
ater till hamnen efter turens slut.

Pris: 995:-/person inkl. buss, guidning, provsmakning och lunch.

Herno Gin, 2,5 tim

Prova Hernd Gin pa den plats i varlden dar det ar som bast: | destilleriet i Dala, Home of Swedish Gin, strax
utanfor Harnésand. Landsbygdsidyllen, dofterna samt det fina vardskapet ar slaende och fullandar upplevelsen
av det ekologiska och hantverksmassigt tillverkade ginet som skapas med naturen i Hoga Kusten som inspiration.



Under 2024 6ppnas ocksa Hernd Gin Hotell i Harndsand som kommer att bli ett destinationshotell i toppklass. Vi
passerar bygget med bussen ut till Dala.

Ginprovningen sker alldeles intill de tva handslagna kopparpannorna Marit och Yvonne och du far veta mer om
gintillverkning i allmanhet samt om Hernd Gin i synnerhet. Under ledning av Hernd Gins valmeriterade
provningsledare far du lara dig mer om vad som paverkar doften och smaken av det gin som varje ar sedan 2015
blivit utsett till varldens basta gin. Grundaren Jon Hillgren ar dessutom invald i Gin Hall of Fame som den tredje
personen i varlden.

Efter provningen har du mojlighet att kdpa glas, bar-relaterade produkter, kiader och annat fran Hernd Gin i
gardsbutiken som ligger intill destilleriet.

Efter utflykten atervander bussen tillbaka till fartyget. Du kan ocksa vélja att promenera vidare i Harndsand pa
egen hand och sedan ta dig tillbaka till fartyget till fots eller med transferbussen (ingar i utflyktsbiljetten).

Turen tar ca 2,5 tim. Start kIl 10.00 pa alla avgangar med buss fran Djuphamnen. Bekvdma skor rekommenderas.
Bussen ater till hamnen efter turens slut.

Pris: 685:-/person inkl. buss, guidning och provning av fem olika sorters gin, med och utan tonic.

Adalen 31 och Mannaminne, 4,5 tim

Vi tar oss forst ut till Lunde och Sanddbron, dar vi guidas genom Adalshéndelserna 1931, da fem arbetare skéts
ihjal av militdren. Som en f6ljd av skotten i Adalen uppstod den s& kallade svenska modellen. Bussen tar oss
vidare till Mannaminne — ett unikt allkonstverk som knappt gar att beskriva — det upplevs bast pa plats!

Mannaminne ar konstnaren Anders Abergs livsverk. P& omradet kan du beskada hans vackra konst och
utsmyckningar tillsammans med byggnader och insamlade féremal fran hela vérlden. Har finns batar, sparvagnar,
flygplan, jordbruksredskap, ja till och med en mammut. Under sommarmanaderna blir omradet till en kokande
gryta med olika kulturevenemang och tillfalliga utstéllningar.

Vi visas runt av kunniga guider med stort engagemang for platsen och ater sedan lunch med lokala smaker i
vérdshuset, som ar ett konstverk i sig. Efterat tar bussen oss vidare genom Nordingras fantastiska landskap som
inspirerat s manga konstnarer genom aren, mest kanda ar kanske Helmer Osslund, Johan Lundgren och Thage

Nordholm. Det var ocksa hit Lars Lerin tog sina vanner i den uppskattade SVT-serien fran 2022.

Turen startar kI 10.00 med buss fran Djuphamnen och tar ca 4,5 tim. Bekvdma skor rekommenderas. Bussen
ater till hamnen efter turens slut.



Pris: 795:-Iperson inkl. buss, guidning och lunch.

Med linbana till Skulebergets topp, 4,5 tim
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Var beredd pa en dag med svindlande vyer och en rejal dos av vackra naturlandskap. Hoga Kusten har
varldsrekord i landhojning! Har gar varldens hogsta kustlinje hela 286 meter dver havet. Landhdjningen har
skapat en unik skargardsmilio av vikar, laguner och sjoar.

Framme vid Skuleberget tar vi linbanan upp fill toppen och njuter av den makaldsa utsikten och god lunch
bestaende av en smorgas pa hembakat brod, med Vindelnrokt skinka, inklusive maltidsdryck och kaffe. Det
avnjuts pa platsen dar SVT:s serie Vilda kockar spelats in.

Skuleberget ar med sin dramatiska profil ett av Hoga Kustens viktigaste landmérken, och ligger i omradet som éar
klassat som varldsarv av Unesco sedan 2020. Det som en gang var sma dar ar i dag hdga, skogsbekladda berg.
Under utflykten far du veta allt om landhdjningen och vad som har skapat Hoga Kustens dramatiska landskap.

Vi rekommenderar bra skor samt vindtata och lite varmare klader for att linbaneturen och stunden pa
Skulebergets topp ska bli njutbar oavsett vader.

Om det finns risk for aska, eller vid valdigt kraftig vind, sa kan linbanan inte koras. Vi far da beundra Skuleberget
fran bergsfoten och istéllet avnjuta lunchen pa Friluftsbyn. Har hor vi historien om en av Sveriges snabbast
vaxande friluftsdestinationer. Sedan aker vi upp pa Utsikt Hoga Kusten, ett annat utflyktsberg, dit vi tar oss hela
vagen med bussen. Harifran kan man vid klart vader skymta bade Hogakustenbron i sdder och Skuleberget i
norr.

Pa vagen tillbaka till hamnen, oavsett vader, gor vi ett stopp vid det 100-ariga tunnbrédsbageriet Mjalloms
tunnbrod, dar vi har mojlighet att kdpa tunnbrod av olika smaker och andra lokala delikatesser att ta med hem.

Turen tar ca 4 tim 30 min. Start kI 10.00 med buss fran Djuphamnen. Bekvdma skor samt vind- och vattentéta
ytterplagg rekommenderas. Bussen éter till hamnen efter turens slut. Rullstol eller permobil kan inte tas med i
bussen. Rekommenderad aldersgréns for linbaneturen &r minst 3 ar.

Pris: 850:-/person inkl. buss, guidning, Skulebergets linbana t/r och matig lunchsmdrgas.


https://www.kramfors.se/skulebergetslinbana
https://www.vikingline.se/globalassets/images/destinations/sweden/hoga-kusten/activities/skuleberget/utsikt-hoga-kusten-x-812x501.jpg

